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春
男
さ
ん
●
再
雇
用
制
度
で
63
歳

ま
で
同
じ
職
場
で
働
い
て
い
た
の

で
す
が
、今
は
年
金
収
入
だ
け
で

生
活
し
て
い
ま
す
。少
し
は
蓄
え

も
あ
り
ま
す
が
、ほ
ぼ
毎
月
赤
字

で
、少
し
ず
つ
貯
金
を
取
り
崩
し

て
い
る
状
態
で
す
。

　

今
は
二
人
と
も
元
気
で
す
が
、

や
が
て
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
く

る
こ
と
も
覚
悟
し
て
、そ
の
た
め

の
お
金
も
残
し
て
し
て
お
か
な
い

と
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。医

療
費
も
今
は
僕
の
高
血
圧
の
薬
く

ら
い
で
す
ん
で
い
ま
す
が
、徐
々
に

増
え
て
く
る
と
考
え
る
べ
き
で
す

よ
ね
。そ
ん
な
こ
と
を
漠
然
と
考

え
て
い
る
と
、「
果
た
し
て
お
金
が

足
り
る
の
だ
ろ
う
か
」と
不
安
に

な
っ
て
く
る
毎
日
で
す
。

　

ど
ん
ど
ん
平
均
寿
命
が
延
び
て

い
る
中
で
、老
後
は
ど
れ
く
ら
い

の
期
間
で
、介
護
な
ど
に
ど
の
程

度
の
費
用
が
必
要
に
な
る
の
で

し
ょ
う
か
？

百
田
先
生
●
日
本
の
平
均
寿
命
は

男
性
80
・
９
８
歳
、女
性
87
・
１
４

歳
と
い
う
の
は
み
な
さ
ん
よ
く
ご

存
知
で
す
ね
。こ
れ
は
今
年
生
ま

れ
た
ゼ
ロ
歳
児
が
平
均
的
に
生
き

る
年
月
を
表
し
て
い
ま
す
。事
故

や
病
気
な
ど
で
、若
く
し
て
亡
く

な
る
ケ
ー
ス
も
含
め
た
平
均
で
す
。

で
す
か
ら
、す
で
に
60
歳
、70
歳
の

方
は
、平
均
寿
命
以
上
に
長
生
き

す
る
可
能
性
が
高
い
の
で
す
。

　

ち
な
み
に
最
多
死
亡
年
齢
は
、

男
性
83
歳
、女
性
90
歳（
厚
生
労

働
省
、平
成
28
年
）と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。現
在
の
健
康
状
態
に
も
よ

り
ま
す
が
、統
計
的
に
は
、平
均

寿
命
よ
り
も
長
生
き
す
る
と
考

え
る
べ
き
だ
、と
い
う
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
ね
。

　

も
う
ひ
と
つ
の
目
安
と
し
て
、

「
平
均
余
命
」が
あ
り
ま
す
。そ
の

年
齢
の
人
が
今
後
何
年
く
ら
い
生

き
る
の
が
平
均
的
か
、と
い
う
こ

と
を
示
し
た
も
の
で
す
。上
表
の

よ
う
に
、90
歳
に
な
っ
て
も
平
均
的

に
は
ま
だ
あ
と
４
〜
５
年
の
余
命

が
あ
り
ま
す
。

　
一
方
で
、最
後
ま
で
元
気
に
過
ご

せ
る
方
は
少
な
く
、介
護
な
し
で

自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る「
健
康

寿
命
」と
、平
均
寿
命
の
間
に
は

男
性
で
約
10
年
、女
性
で
約
13
年

の
ギ
ャッ
プ
が
あ
り
ま
す
。つ
ま
り
、

何
ら
か
の
支
援
や
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
が
必
要
に
な
る
期
間
が
10

年
以
上
あ
る
わ
け
で
す
。

平均的にあと何年生きるか？

健康寿命と平均寿命の差

ケース❶春男
さんの相談　

（平成28年　厚生労働省　簡易生命表）

28.91年

19.98年

11.82年

5.62年

23.67年

15.72年

8.92年

4.28年

60歳

70歳

80歳

90歳

現在の
年齢 男性 女性

男性 女性

（平均余命表）

医療や介護への備えは？

由紀子さん（65歳） 春男さん（70歳）ファイナンシャル・プランナー 百田先生

「人生100年時代」という言葉が、新聞を賑わしています。
ほんの70年前には平均寿命は50年でした。まさに「長寿革命」です。
すでに80歳であってもこれからまだ10年、時には20年の時間があるかもしれません。
その長い時間をどう過ごすのか。
よりよく生きるための知恵が一人ひとりに求められている時代といえそうです。
「生きがい就労」「ボランティア」「孫育て」など、
その答えや方法は人によってさまざま。
「わたし軸」の「メリハリマネー＆ライフ設計」を、
一緒に考えてみましょう。

住宅費

生活費

貯金

小遣い
平均寿命

健康寿命

差

80.98歳

71.19歳

9.79年

87.14歳

74.21歳

12.93年
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